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Ego, Patchwork d’idées 
 
C’est l’été, voici donc des petites phrases pour tous les  
jours que vous voudrez. 
 
La peur est significative de l’absence d’amour (aussi  
dans le couple), elle est à l’origine de toutes les guerres. 
 
Naître est l’acte triste car il prouve que nous  
n’avons pas réussi l’Union, la mort est joie car elle nous approche du 
moment où on ne fera qu’un. 
 
La peur (la tienne) est tromperie, elle atteste que tu te vois tel que tu 
n’es pas et ne pourra jamais être. 
 
Le besoin de se protéger (de tout et rien) est une peur donc issue de 
l’ego, elle est sans amour. 
 
Celui qui donne véritablement est invulnérable car il ne protège pas son 
ego. 
 
Celui qui pavoise et jubile, satisfait son ego, le contraire est également 
vrai. 
 
La jalousie n’est autre que la peur de perdre «quelque chose» car le(a) 
conjoint(e) n’est autre qu’une chose lui appartenant, ou est l’amour ? 
 
Il arrive que l’amour soit irraisonné, c’est-à-dire pas encore pollué par 
l’ego. 
 
Il y a de plus en plus d’Êtres évolués parmi nous, mais il y a un 
problème : beaucoup ne savent pas qu’ils sont évolués et non pas vraiment 
les moyens de le savoir. Il arrive qu’ils soient déviés de leur ligne par 
manque d’information ou par des préoccupations qui sont essentiellement 
émotionnelles donc de l’ego. Je pense à quelqu’un en particulier, qui se 
reconnaîtra peut-être, je profite de lui dire que je pense avoir compris…  
 
La peur qu’il arrive quelque chose à un proche n’est autre que de la 
possession donc se conjugue comme la jalousie. 
 
Vouloir rendre heureux une personne c’est comme vouloir se valoriser par 
l’intermédiaire de l’autre pour grandir son ego. 
 
En acceptant totalement votre passé, vous accepterez votre futur, ainsi le 
présent pourra se vivre pleinement. 
 
Dans la religion chrétienne, lorsque l’on veut parler à un curé, l’on dit 
mon père et à une none, ma mère. En Fils de Dieu, l’on dit mon Frère et ma 
Sœur sans distinction de valeur, ni l’un ni l’autre n’est supérieur ou 
inférieur à l’autre.  
 
Franchement, est-il si important que cela de sauver une vie d’illusion ? 
N’est-il pas plus important de sauver un Fils de Dieu en montrant la 
Voie ? 
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La paix est le pire ennemi de l’ego car là où la paix règne, l’ego n’a 
aucune prise. Ceci se dit autant de l’individu, du couple, de la société 
que des états. 
 
Si tu te permets de te sentir coupable, tu renforces l’erreur et l’ego par 
ton jugement. 
 
Le péché est une forme de jugement. Être sans péché c’est ne pas juger, 
que ce soit soi-même ou les autres, que ce soit le corps, l’esprit ou 
l’action. 
 
Supériorité et infériorité sont l’apanage de l’ego. Nous sommes tous 
frères et tous égaux, nul ne peut prétendre être supérieur ou inférieur à 
son frère car aucun n’a atteint son statut de Fils de Dieu, Nous sommes 
tous encore dans l’illusion. 
 
La peur est ce qui reste de l’enfant. Etant adulte, il faut abandonner ce 
qui est de l’enfant, donc la peur, pour pouvoir percevoir l’amour du Père 
et retourner vers lui. 
 
Cette phrase est valable pour chacun, quoi qu’il ait appris. Ce que j’ai 
appris, je l’ai découvert par moi-même. S’il y a un Être capable de 
m’enseigner, j’irai le voir de suite, mais où est-il ? 
 
Certaines vérités ne sont vraies que pour notre époque en fonction de nos 
croyances, surtout si elles ont trait à l’illusion de la matière qui, par 
définition, ne peut être Vrai n’étant qu’un rêve.  
 
La mort est l’excuse pour ne pas devoir choisir entre l’ego et la Vie. 
L’ego et la mort sont les créations de l’homme tandis que la Vie et 
l’Amour le sont de Dieu. 
 
Avoir un enfant n’est pas l’œuvre de Dieu mais uniquement de l’ego pour 
maintenir notre dépendance. Je le sais, je suis père. L’enfant humain est 
la «création» de l’homme même s’il sera habité par un Esprit de Dieu en 
cours de rêve. 
 
Plus l’homme s’enfonçait dans ses illusions de matière, plus il élevait de 
grands monuments dédiés à son «Dieu» ainsi, il s’en éloignait de plus en 
plus dans son idolâtrie. 
 
Il faut être à l’écoute du monde pour mieux percevoir sa folie et ainsi 
augmenter notre compréhension Divine. Ce n’est pas en reniant l’illusion 
que l’on va aller plus vite vers notre Origine mais en la comprenant. 
 
L’ego nous prends pour une marionnette. Alors que nous rêvons dans 
l’illusion, il nous inverse certaines significations de rêves pour mieux 
nous embrouiller. 
 
Chacun peut trouver, avec et par la science, ce qui lui convient pour se 
valoriser. Se valoriser c’est mettre en avant son ego en jouant avec des 
théories et des preuves qui change tout le temps, ce sont des illusions de 
l’illusion. 
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La pudeur est la culpabilité de l’ego tout comme l’impudique alimente son 
ego. Le naturel et le respect de soi et des autres en est la Sainteté. 
 
La famille est une histoire de l’ego pour que nous ne cherchions pas notre 
vraie famille auprès du Père. Dans les familles terrestres, règne la 
jalousie, le mensonge et autres, dans la famille du Père règne l’Amour. 
 
La mort est la preuve mensongère, créée par l’ego, afin de nous faire 
croire que le Fils de Dieu est mortel et qu’ainsi il ne cherche pas son 
immortalité. L’immortalité prouvée par Jésus doit rester un mythe, une 
chimère et une légende. 
 
Le lien qui t’unit à ta Vraie famille n’est pas celui du sang, mais celui 
du respect et de la joie dans l’Amour du Père. 
 
Se souvenir et accepter son passé permet d’accepter le futur et de vivre 
pleinement son présent. Devinez ce qui se passe avec les conflits 
religieux où chacun revendique avoir l’unique et original Dieu. Ils n’ont 
aucun avenir pas plus que la possibilité d’un présent. Les disciples et 
ouailles ne suivent que pas le jeu des peurs. 
 
Des tas de gens s’enferment dans l’illusion et sont comme au cinéma, ils 
attendent que les lumières se rallument le plus tard possible. Ni les 
illusions ni le film ne sont la réalité. 
 
Nous sommes tous des Messies seulement certains sont plus ou moins 
récalcitrants : Richard Bach.  
Il crevait du besoin de dire ce qu’il savait mais nul ne se souciait de 
l’écouter, par contre, tous attendaient des miracles sans faire d’effort. 
Extrait du même ouvrage.  
 
L’ésotérisme est la spiritualité du pauvre, il suffit de lire un peu, 
avancer une théorie fumeuse ou pas que l’on va afficher partout pour 
satisfaire son ego.  
 
Rien de ce que vous croyez qui vous soit arrivé n’a jamais existé, seul 
votre ego cherche à vous faire croire le contraire, c’est aussi cela 
l’illusion. 
 
Le péché originel c’est d’avoir crue réelle l’illusion et ainsi d’avoir 
limité l’Être Divin que nous sommes. 
 
Il ne t’es jamais donné un désir sans qu’il ne te sois aussi donné le 
pouvoir de le rendre réel. 
 
Extrait du Cours en Miracles : Chapitre 3 sous chapitre IV et paragraphe 7 
11Je ne peux pas choisir pour toi, mais je peux t’aider à faire toi-même le juste choix. 12 «Il y a beaucoup 
d’appelés, mais peu d’élus» devrait être : «Tous sont appelés mais peu choisissent d’écouter.» 13Par conséquent, 
ils ne font pas le bon choix. 14Les «élus» sont simplement ceux qui font le juste choix plus tôt. 15Les esprits 
justes peuvent faire cela maintenant et ils trouveront du repos pour leurs âmes. 16Dieu te connaît seulement dans 
la paix, et cela est ta réalité. 
 


