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Le couple 
 
Je dirais en un, que je devrais savoir de quoi je  
parle l’ayant fait quatre fois et à chaque fois  
pour la vie. Dirais-je que le couple n’est rien  
d’autre que l’association de deux personnes qui  
toutes ne pensent qu’a soi pour soi et l’autre pour  
elle, il y a du vrai simplifié. Avant de redéfinir  
UNE vision parfaite, regardons quelques exemples : 

- j’épouse celui qui me sécurise et qui me plait. 
- J’épouse celui (celle) qui me plaît physiquement et qui est 

beau. 
- J’épouse celui (celle) qui me permettra de me mettre en 

valeur. 
- J’épouse celui (celle) qui m’a sauvé de mon désarroi et à 

qui je dois ma vie actuelle. 
- Je l’épouse simplement pour lui faire plaisir et qu’elle 

(il) est sympa. 
- Je l’épouse pour mon plaisir et qu’elle (il) soit à moi. 
- Je l’épouse pour ne plus être seul et que je suis bien avec. 
- Je l’épouse pour rompre ma solitude afin de ne pas finir 

seul. 
- J’épouse celui (celle) qui a de l’argent et qui me permettra 

de faire ce que je veux. 
 
Quelle que soit la raison, il y a toujours JE et IL (l’autre) qui 
s’accompagne d’une notion d’amour, toujours un peu possessif, 
dictée par l’ego. Dans toutes ces bonnes raisons, il y a toujours 
2 personnes qui se réunissent pour se complaire.  
 
Pour moi, le couple c’est UN couple et non pas une dualité. C’est 
vivre chaque instant pour et par l’autre pour ne faire qu’UN avec 
soi. Il ne peut y avoir de différence entre lui et elle car comme 
nous ne sommes qu’UN et que tout ce que nous faisons doit être 
pour le bonheur de l’UN que nous faisons. Le bonheur doit être 
pour le UN que nous formons et non pas pour chacun des deux. L’un 
ne peut être jaloux de l’autre car ne faisant qu’UN, il devrait 
aussi être jaloux de lui-même. L’on ne peux pas détester le repas 
préparé par l’autre car il faudrait aussi le détesté lorsque nous 
le préparons pour le UN.  
 
Le baiser et le câlin donnés ne peuvent être que partagés pour ne 
faire qu’UN. L’on ne peut pas consentir à un acte d’amour mais le 
partager pour ne faire qu’UN. Dans UN couple, il n’y a pas le 
passé d’elle et le sien, il ne doit y en avoir qu’un (dans le 
sens que ni l’un ni l’autre ne peut être jaloux, envieux, 
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catastrophé ou autre du passé de l’autre car il devrait aussi 
l’être du sien) pour pouvoir avoir UN futur. S’il y a deux 
passés, il ne pourra y avoir UN futur (il faut régler cette 
question avant) donc pas non plus de présent. Il ne peut y avoir 
les problèmes à lui ou à elle car il doit n’y avoir qu’UNE 
solution et pour cela qu’UN problème (le partage c’est aussi 
cela). Il ne peut y avoir des envies à elle ou à lui car il ne 
doit y avoir qu’UNE envie dans UN couple. 
 
A celle qui pourrait ne faire qu’UN pour nous, je ne lui 
demanderais pas de m’épouser mais de vivre en partage pour ne 
faire qu’UN. Si un dimanche matin, après lui avoir apporté un 
croissant et coupé le bout de baguette en forme de coeur, l’on se 
prend par la main pour aller marcher, le chemin sera qu’UN tout 
comme la journée ne sera qu’UNE qui durera toujours, le temps 
n’existera plus et ensemble, le chemin nous conduira vers notre 
Père pour UN temps non délimité ou pour toujours.  
 
Dans cette Union, comment parler de l’Amour : à ce stade, je vous 
renvoie à tous mes articles qui parlent d’amour et ils sont 
nombreux même si le mot amour n’est pas dans les titres. L’Amour 
est plus fort que tout et ce n’est pas une bêtise que de le 
répéter dans le couple : Je t’Aime et je m’Aime à travers nous 
pour ne faire qu’UN. Je suis heureux par ton bonheur et nous 
partageons UN bonheur et non pas deux. 
 
Imaginons s’installer l’un à côté de l’autre pour méditer, penser 
en silence et rêver pour rejoindre notre Être et y arriver (du 
moins en partie) pour constater que de toute façon nous ne 
faisons qu’UN unis que nous sommes à notre Père et à tous nos 
frères dans l’Amour absolu de Dieu. Que de bonheur il s’en 
suivrait ! 
 
UN couple parfait sera UN bonheur parfait pour tous en servant 
d’exemple pour son entourage et ainsi permettre à d’autre d’y 
arriver aussi. Et maintenant je ne peux plus dire je vous Aime 
mais je nous Aime. Afin d’être, un jour, uni devant notre Père.  
 


