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Voilà bien des années que j’ai lu «La vie des Maîtres» de Spalding. Depuis je l’ai 
relu deux fois entièrement et maintenant je le relis encore une fois avec celle qui 
partage mon cœur terrestre, en fait je lui fait la lecture et c’est surprenant de 
voir jusqu’à quel point on perçoit différemment un ouvrage lorsqu’on le lit pour 
soi ou pour un tiers. En le lisant pour un tiers, le sens des phrases change et 
l’on prend conscience de plein de choses qui nous avaient échappé, c’est une 
aventure fantastique. 
 
Dans cet ouvrage, on y trouve tout ce qui est également dit dans «Le cours en 
Miracles» et aussi dans «Et l’univers disparaîtra» de Gary Renard. En fait on les 
trouve dites de façon très différente mais tout aussi clairement. 
 
Il y a quelque temps, quelqu’un m’avais dit que cet ouvrage contenait l’essence du 
«Cours en Miracles» et je l’avais pas compris ainsi jusqu’à ce que je le lise à 
deux. Pour ceux qui n’ont pas lu «La vie des Maîtres», disons que cet ouvrage 
relate une expédition dans le nord de l’Inde, le Népal et le Tibet, vers la fin du 
19e siècle. Spalding dit que chacun est libre de prendre pour vrai ou de considérer 
comme un roman la narration de son voyage de plusieurs années. Les événements 
décrits sont d’une telle beauté et les personnages d’une telle véracité que les 
septiques n’hésiteront pas à traiter Spalding de farfelu. Pour ma part, j’ai 
considéré cette narration comme vraie dès la première lecture et m’y tiendrai. 
 
Comme cet ouvrage a déjà plus de 80 ans (écrit en 1921 soit plus de 20 ans après 
les événements), le langage est quelque peut démodé mais les explications sont 
nettes et claires et le temps n’y change rien. Après avoir lu et pratiqué les 
exercices du «Cours en Miracles», le relecture de cet ouvrage apporte des 
compléments très intéressants. Je ne veux en aucun cas dires ou réécrire une partie 
de cet ouvrage mais toutefois je veux bien y attirer votre attention sur quelques 
points du genre : 
Avant de vous endormir, ayez conscience de posséder en vous un corps de joie 
spirituelle toujours jeune et beau. 
Lorsque Jésus disait : Je suis la porte, il voulait dire que JE SUIS dans chaque 
âme est la porte par laquelle Dieu (le grand JE SUIS) exprime sa Vie. 
Il nous suffit d’apprendre à nous servir de ce que Dieu a créé à l’avance pour 
nous. Il souhaite que nous nous en servions pour échapper aux limitations et 
devenir abondamment libre. 
Nous arrivons maintenant au lieu où nous reconnaissons que toute l’immensité de 
l’espace contient la vie unique de Dieu et que tout provient de la Source et de la 
Substance Unique. Alors, toute substance devient relative ou reliée à la Source. 
 
Je reprend, il y a tant d’éléments très très intéressant dans cet ouvrage que je 
veux les exprimer tous, je dirai simplement que tout est dit sur la «mort» ou sur 
ce changement d’état qui tient de l’illusion de la vie par rapport à la Vraie Vie 
telle qu’elle existe dans le girond de notre Père Dieu. Il y a aussi plein 
d’éléments sur la façon de se comporter dans la vie pour accéder à cet état de la 
vie des Maîtres. Il y a aussi des informations sur la sexualité ou du moins, il en 
est fait de discrètes mentions. Il est également beaucoup parlé des miracles, de 
leurs efficacités et des raisons de leurs échecs quelques fois.  
 
Ce que je voudrais dire à chacun, c’est que je le recommande vivement à tous ceux 
qui recherche un chemin et aussi à ceux qui comme moi, crois avoir trouvé le 
chemin. 
 

 
 

 


